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 במסגרת לימודי תואר שני בביה"ס לריפוי בעיסוק של האוניברסיטה העברית

 שכמה, כתף ומרפק -ייצוב ושליטה במפרקים הפרוקסימליים של הגפה העליונה

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 מזיגה
 ניתן למזוג מקנקן*

לכוס, מכוס לכוס, 
'. ממיכל למיכל וכו

בזמן מומלץ לשלב *
 רחצה באמבטיה

 היאבקות

לנסות לדחוף את החבר 
עד הקיר, להשתדל 
שיהיו יחסי כוחות 

לשכוח שזה שווים. לא 
 רק משחק!

 בחישה

 דחיפת קיר

כפות ידיים פרושות 
 על הקיר. 

 לדחוף בכל הכוח!

 הגשה 

 

 הליכת מריצה

כפות ידיים פרושות על הרצפה, 
. ראש מורם, בטן קדימה פונות 

 בפנים.

 הליכת חתול

כפות ידיים פרושות 
על הרצפה, פונות 

. ראש מורם, קדימה
 בטן בפנים.

 הליכת חתול

לשים לב שכפות 
ידיים פרושות על 

הרצפה, פונות כלפי 
מעלה. ראש מורם, 

 בטן בפנים.

 חתול עושה שלום

כפות ידיים פרושות על הרצפה, פונות 
בפנים. יד אחת . ראש מורם, בטן קדימה

סופרים כמה שניות . מורמת ישרה קדימה
הילד נשאר במנח זה. לאחר מכן מחליפים 

 יד. 

עמידת ידיים ליד הספה )כיסא/  הליכת דב
כפות ידיים פרושות   שולחן/ קיר..(

. בטן בפנים, קדימהעל הרצפה, פונות 
 כתפיים מעל כפות הידיים.

 קפיצות ארנב

שולחים כפות ידיים יחד 
קדימה, ולאחר מכן 
 מצטרפות הרגליים.

 הליכת שולחן

בטן בפנים, מורמת כלפי 
מעלה. ניתן לשים חפץ 
על בטן הילד ועל הילד 

 לשמור שהחפץ לא יפול.

 זחילת חיילים

נשענים על האמות ומתקדמים 

 נשיאת שקיות 

יש להתאים את 
כובד השקיות 
לגודל ויכולת 

 הילד. 

זריקת כדור 

 למרחק

 מסירות, כדרור

היתלות על 

 מתח

הרמת משקולות/ 
 בקבוקים מלאים

ניתן להרים במגוון 
 כיוונים ומנחים.
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 6פעילויות על משטח אנכי )כן ציור/ על הרצפה( נמצאות בעמוד 

  

 הורדת ידיים

לשים לב שמרפק מונח על 
 המשטח. היד השניה לא עוזרת.

 הליכת כלב ים

מרפקים מיושרים, כפות 
 ידיים פרושות על הרצפה.
נסו להתקדם כשרק החזה 

 מורם

 קפיצה בחבל

 שכיבות שמיכה בעמידת שש

כפות ידיים פרושות על הרצפה, בטן 
 בפנים. מכופפים מרפקים ומיישרים.

 מעלית בכיסא

כל הגוף באוויר, 
מלבד כפות 

 הידיים.

קדימה  -סיבובי ידיים
 ואחורה.

ידיים ישרות לצדדים, לסובב 
סיבובים הכי גדולים 

שאפשר. ניתן לסובב 
תחילה כל יד בנפרד ולאחר 

 מכן שתי ידיים יחד. 

 שכיבות שמיכה

 משיכת חבל
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 שליטה בתנועות המרפקים

 

 

 

 

 

 

 

 

 4-5גיל 

  

  

הקשה על  טאטוא
קסילופון/ כלי 

 מטבח

 בחישה

 רידוד במערוך

בצק  ניתן לרדד
משחק/ מאכל, 

 פלסטלינה

 דחיפת קיר לפי הקצב

יש להניח את כפות הידיים על 
את וליישר הקיר ולכופף 

 . 2/4/8 במקצב שלהמרפקים 
ניתן לבצע בכל יד בנפרד ולאחר 

 מכן בשתי הידיים יחד.

 משיכת אגודלים קדימה ואחורה

אגודלי הילד כלפי מעלה, החבר תופס 
את האגודלים ומושך אותם כלפיו. לאחר 

 מכן מושכים כלפי החבר, וחוזר חלילה.

 שכיבות שמיכה בעמידת שש

לב שכפות ידיים פרושות על לשים 
הרצפה, בטן בפנים. מכופפים 

 מרפקים ומיישרים.



קרסנטי-בהנחיית ד"ר טל מזור כתבה ואיירה יונית ברויאר  
 במסגרת לימודי תואר שני בביה"ס לריפוי בעיסוק של האוניברסיטה העברית

 שליטה בתנועות אמה

  פרונציה סופינציה:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  4-5גילאי 

 

 

 

 

 ייצוב במנח אמצע
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 ייצוב ביישור -שורש כף היד

 

 

 

 

 פעילויות על משטח אנכי
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 כוח בכף היד
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 אבחנה תחושתית

 אבחנה טקטילית:

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 אבחנה פרופריוצפטיבית:

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ולנסות 
להורידה ללא 

 עזרת היד
 השניה
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 מגע עדין
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 חיזוק מרווח אצבע אגודל, אופוזיציה דינמית וקשתות -כף היד

 אגודל-אצבע מרווחחיזוק 
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 וזיציה דינמיתאופ
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 קשתות
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 הפרדת צידי היד

 

 

 

 

 .וגם כל הפעילויות מ"מניפולציה תוך ידנית"

  

יש לקמט את הנייר לכדור בעזרת יד 
 אחת בלבד
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 מניפולציה תוך ידנית

Finger to palm 

   

 

 

 

Palm to finger 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simple rotation 
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Complex rotation 

 4-5גילאי 

  

 

 

 

 

Shift 
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Precision translation 

 יש לשים לב שהתנועה מגיעה מכיפוף ויישור של מפרקי האגודל, אצבע ואמה

 

  4-5גילאי   


